
Как подготовить ребёнка к школе? 

Самым важным элементом подготовки ребёнка 

к школе является формирование умения учиться.  

 

Расширяйте и углубляйте представления ребёнка об 

окружающем мире. 

Развивайте устную речь будущего школьника.  

Как можно чаще читайте своему ребёнку книжки, беседуйте о 
прочитанных произведениях; чаще просите ребёнка пересказать 

сказку или рассказать о том, что интересного 

он увидел во время прогулки. 
Превращайте повседневные просьбы в развивающие задания. 

Например, для лучшего ориентирования ребёнка в пространстве 
эффективны следующие задания: 

– Подай, пожалуйста, книгу, которая лежит рядом с тетрадкой. 

Развивайте мелкую моторику с помощью лепки, рисования, 
штриховки. Чем лучше развита рука, тем легче ребёнку научиться 

писать. 

Приучайте будущего первоклассника к режиму – рано ложиться 
спать и рано вставать. Прививайте ему привычку соблюдать 

санитарно-гигиенические навыки: пользоваться туалетом; мыть 

руки перед едой и др. Учите его самостоятельно одеваться, 
аккуратно складывать свои вещи, соблюдать порядок. 

Воспитывайте у ребёнка позитивное отношение к школе. «Скоро 

ты пойдешь в школу и тебе там будет очень интересно».  

Никогда не запугивайте ребёнка школой. 
 


